
Activiteitenverslag 2024   

Het vijfde activiteitenverslag van de Mahasi Sayadaw Stichting beslaat de periode 1 januari – 

31 december 2024.   

1. Jaarrekening   

Op 29 januari 2025 is de jaarrekening opgemaakt door Bart Sommers van Cruxx Advies en 

Administratie in Bemmel.   

1 januari 2024 ving aan met een eigen vermogen van € 57.928. Op 31 december 2024 

bedroeg het eigen vermogen € 71.813. Het positieve resultaat was € 14.367. 

Naast het eigen vermogen is er een ‘bestemmingsreserve’ van € 125.000. Dit is een gift van 

Guus Went uit 2022, na de verkoop van zijn huis, met als bestemming ‘voor een Mahasi-

centrum’. Er staat op 31 december 2024 € 200.000 op de spaarrekening. 

Toelichting bij p.4 BALANS – SPECIFICATIES - Overige schulden:   

Er is in 2024 € 14.880 aan inschrijvingen ontvangen voor retraites die pas in 2025 

plaatsvinden: 31 aanmeldingen voor een 5-daagse en 3 voor een 10-daagse. Dit 

bedrag is niet als Omzet (p.5) terug te vinden in de resultatenrekening, maar onder 

Overige Schulden, vooruit ontvangen inschrijvingen 2025 (p.4). 

Toelichting bij p.5 RESULTATEN REKENING: 

Er is in 2024 € 31.817 ontvangen aan giften/donaties, een groei van 2%. 

Er was een daling van 13% in het bedrag aan ontvangen inschrijvingen, terwijl het 

aantal personen dat zich inschreef gelijk bleef. De daling is te verklaren doordat we 

de kosten van huur van accommodaties hebben kunnen verlagen met 23%, waarbij 

we louter met eigen vrijwillige koks gewerkt hebben. Dit laatste verklaart dan weer de 

toename van 89% in de uitgaven aan levensmiddelen voor de maaltijden. 

Tegenover de daling in de verkoopkosten van € 6.558 (11%), staat een toename van 

de algemene kosten van € 8.251 (80%), die hieronder wordt uitgelegd. 

Terwijl de totale kosten vrijwel gelijk bleven, geeft dit een netto resultaat dat 33% 

lager is. 

Toelichting bij p.6 RESULTAAT SPECIFICATIES – Verkoopkosten:  

Huur accommodaties is met 23% verlaagd (zie hierboven). 

Reiskosten € 1735: Het aanzienlijke verschil met 2023 (432% toename) zit hem in de 

reiskosten van de leraren uit Nepal (€ 593) en in meerdere reizen naar de Belgische 

Eifel en naar Noord-Duitsland in verband met bezichtigingen van potentiële centra. 

Verblijfskosten in accommodaties bijna verdubbeld (zie hierboven) 

 

Website: een aanzienlijke verlaging doordat het onderhoud nu als gift door een van 

de yogi’s wordt gedaan. 

 

Toelichting bij p.6 RESULTAAT SPECIFICATIES – Algemene kosten:   

   

Externe begeleiding € 10.415:  

Jaarrekening%202024.pdf
https://cruxx.nl/
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Onder ‘externe begeleiding’ verstaan we de (mede)begeleiding door anderen dan 

Guus.  

- Van 14 – 25 juni 2024 is een 10-daagse retraite begeleid door Sayadaw U 

Vivekananda en Sayalay Daw Bhaddamanika in de Hof van Kairos te Winterswijk 

Kotten. Na afloop van deze retraite werd € 13.474 gedoneerd voor de gegeven 

begeleiding en het organiseren. Hiervan was € 8.332 speciaal geschonken voor 

de leraren, de resterende € 5.142 was voor de stichting. 

- Van 5 – 16 augustus is een 10-daagse retraite begeleid door Guus Went en 

Jerome Stoel in de Hof van Kairos te Winterswijk Kotten. Na afloop van deze 

retraite werd € 4.800 gedoneerd voor de gegeven begeleiding. De stichting heeft 

hiervan € 1.500 uitgekeerd aan Jerome voor gederfde inkomsten (uit zijn werk) 

tijdens deze tien dagen.  

- Er zijn na afloop van retraites drie giften gedaan van in totaal € 633 aan de kok(s). 
   

Biedingskosten onroerend goed € 4.106. Dit betreft een uitgave van € 2000 voor een 

optie tot koop, waarmee we twee maanden ‘tijd gekocht hebben’ om een bod voor te 

bereiden, alsmede een bouwkundig rapport in het kader van datzelfde bod. 

 

Opleiding/studie € 776: 

- € 216 en € 560 aan Dhammaramsi Centrum in België als (basis)verblijfkosten 

voor Guus’ retraites bij Sayalay Daw Vajirañani 23 februari – 2 maart en Sayadaw 

U Thuzana 14 – 28 juli. 

 

Sponsoring / Giften € 1412: 

- € 150 aan het centrum, € 200 aan Sayalay Vajirañani en € 400 aan Sayadaw U 

Thuzana voor begeleide retraites in februari en juli van Guus in Dhammaramsi 

Centrum in België. 

- € 103 aan Sayalay Daw Bhadda Manika voor medicijnen tijdens haar verblijf bij 

ons in juni. 

- € 559 voor 30 exemplaren (inkoopsprijs) van het boek Nog in dit leven. Dit door 

Guus vertaalde boek is in september uitgekomen en wordt vanaf de 5-daagse in 

oktober na afloop van de retraite cadeau gegeven aan de deelnemers. 

 

Toelichting bij p.6 RESULTAAT SPECIFICATIES – Financiële baten en lasten:   

 

Nadat de banken in september 2023 rente zijn gaan uitkeren, heeft de spaarrekening 

op 1 januari 2024 een bedrag van € 1.687 aan rente opgebracht.  

 

 

2. Retraites   

In 2024 zijn twee 10-daagse retraites gehouden, zes 5-daagsen en heeft Guus een 14-

daagse begeleid in Engeland. 

Vanwege de jaarlijks hoger wordende verblijfkosten in de Abdijhoeve, en omdat daar tot 

dusverre niet de mogelijkheid bestond dat er door eigen koks gekookt wordt, hebben we de 

10-daagse retraites in 2024 in de Hof van Kairos in Winterswijk Kotten gehouden. 

Van 14 – 25 juni waren er 27 deelnemers in een retraite die begeleid werd door Sayadaw U 

Vivekananda en Sayalay Daw Bhaddamanika. Na afloop van deze retraite werd € 13.474 

gedoneerd: € 8.332 voor de leraren en € 5.142 voor de organisatie. 

http://www.panditarama-lumbini.info/teaching.html
http://www.panditarama-lumbini.info/teaching.html
http://www.panditarama-lumbini.info/teaching.html
http://www.panditarama-lumbini.info/teaching.html
http://www.panditarama-lumbini.info/teaching.html
https://dhammagroupbrussels.be/nl/history-3/dhammaramsi-center/
https://dhammagroupbrussels.be/nl/history-3/dhammaramsi-center/
https://www.milinda-uitgevers.nl/asoka/boek/3619/nog-in-dit-leven


Van 5 – 16 augustus waren er 15 (+ 5 late afmeldingen) deelnemers in de retraite die 

begeleid werd door Guus Went en Jerome Stoel. Na afloop van deze retraite werd € 4.800 

gedoneerd voor de gegeven begeleiding. 

Omdat de verblijfkosten in de Hof van Kairos opnieuw verhoogd werden, hebben wij voor 

een deel van de 5-daagse retraites in 2024 een nieuwe locatie gevonden in de Hoeve 

Wetermans in Olst. Hier was plaats voor vier retraites (16 - 21 februari, 26 april – 1 mei, 26 – 

31 juli, 23 – 28 augustus). Drie hebben wij er nog gehouden in de Hof van Kairos (5 – 10 

januari, 5 – 10 april, 4 – 9 oktober). 

Hoewel er een verschil was in de huurprijzen die wij moesten betalen, hebben wij voor 2024 

één prijs berekend voor de deelnemers: € 385 voor een 1-persoons kamer en € 335 voor 

een 2-persoons. Hiermee hebben wij geen prijsverhoging hoeven berekenen. Toen al in 

januari bleek dat er niet voor de 2-persoons kamers gekozen werd, hebben wij de prijs ervan 

verlaagd naar € 285. Toen er half juni pas 5 deelnemers waren voor de retraite van 26 – 31 

juli, hebben wij deze geannuleerd en de betaalde kosten aan de deelnemers terugbetaald. 

Het bedrag dat deelnemers aan verblijfskosten betalen gaat volledig op aan de huur en aan 

boodschappen die de vrijwillige kok nodig heeft voor de maaltijden. Ook de verblijfkosten van 

de begeleiders en de kok worden hiervan betaald. 

 

Het aantal deelnemers aan 10-daagse retraites steeg van 31 naar 49. Het aantal 

deelnemers aan 5-daagsen daalde van 90 naar 70. De 10-daagse retraites hebben we 25 – 

50% goedkoper kunnen aanbieden. (Drie prijzen: € 795, € 645 en € 495 in plaats van één 

prijs van € 1015). Er was één 5-daagse minder georganiseerd en er is er een afgelast. 

 

Er is na de zes 5-daagse retraites, met in totaal 70 deelnemers, € 9.995 gedoneerd voor de 

begeleiding. 

  

In Engeland begeleidt Guus sinds 2015 jaarlijks een 7-daagse retraite, daartoe uitgenodigd 

door oprichter en hoofd Bhante Bodhidhamma. Sinds enkele jaren wordt hij gevraagd voor 

14 dagen. Reiskosten krijgt de stichting vergoed. Er is in het centrum Satipanya plaats voor 

10 deelnemers. 

Er waren dit jaar verspreid over de twee weken 10 deelnemers. Naast de reiskosten is na 

afloop van deze retraite € 1178 geschonken aan de Mahasi Sayadaw Stichting. 

 

 

3. De website 
Er is een nieuwe beheerder gevonden voor de website www.mahasi.net: yogi Raoul van der 

Rijt. Op zijn aanwijzingen is eind van het jaar begonnen met tekstuele verbeteringen, die 

mogelijk moeten maken dat de website beter gevonden wordt. (Na de door ons noodzakelijk 

geachte naamswijziging van de website in september 2023 werd deze minder gevonden op 

het internet.)  

 

4. Eigen centrum   

Begin maart werden wij gebeld door Reliplan Nederland dat er een klooster met 27 

gastenkamers (totaal 50 kamers) te koop stond in Montenau in de Belgische Eifel. Hoewel 

de vraagprijs van € 1.550.000 onze mogelijkheden verre te boven ging, zijn wij om twee 

redenen toch gaan kijken. 
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We hebben deze mogelijkheid ten eerste serieus onderzocht omdat er bouwgrond bij de 

koopprijs was inbegrepen. Wij bespeurden daarmee mogelijkheden om kleine 

appartementjes te bouwen die door yogi’s gehuurd of gekocht zouden kunnen worden. Als 

een soort aanleunwoningen bij een spiritueel centrum. Ten tweede zouden ligging en grootte 

het mogelijk kunnen maken om in één keer het ideaal van een Mahasi centrum voor het 

Europese continent te realiseren. 

We zijn begonnen met twee maanden ‘tijd te kopen’ voor € 2000 in de vorm van een optie. 

Daarop hebben we de zaak bekend gemaakt onder de yogi’s middels de uitgave van een 

Nieuwsbrief. Dat leverde een reactie op van de echtgenoot van een yogi, die aanbood om 

mee te denken en mee te financieren. Na intensief overleg en rekenen hebben we eind mei 

uiteindelijk geen bod gedaan. 

Hiervan hebben we bericht in een nieuwe Nieuwsbrief. Inmiddels had de verkopende partij 

ons echter meer tijd gegeven. Opnieuw meldde zich een lezer van de nieuwsbrief, dat hij als 

yogi de ambitie had op enige termijn een retraitecentrum op te richten en dat hij daarvoor al 

flink aan het sparen was geweest. 

Na een bouwkundig onderzoek te hebben verricht, hebben wij een bod gedaan dat 

aanzienlijk lager was dan de vraagprijs, en dit bod is afgewezen zonder dat er perspectief 

werd gegeven op verdere onderhandelingen. 

In oktober zijn wij heel geïnteresseerd wezen kijken naar een voormalige nonnenschool 

dertig kilometer over de grens ter hoogte van Emmen. De vraagprijs van € 599.000, die later 

nog verlaagd werd, was niet het probleem, maar de gigantische waterschade in het pand 

wel, dus we hebben geen bod gedaan. 

 

5. Vertaling uitgekomen 

In september is het boek Nog in dit leven uitgekomen, de Nederlandse vertaling die Guus 

Went gemaakt heeft van het boek In This Very Life (1992) van Sayadaw U Pandita. 

 

 

6. Nieuwsbrief 
Met ingang van 2024 is ook een Engelse versie van de nieuwsbrief uitgebracht. De drie 

uitgaven zijn te vinden op de website. 

   

7. Jaarplan 2025  
  

1. De Hof van Kairos zal begin 2025 opnieuw van eigenaar veranderen, en wij hadden 

al besloten er niet meer naar toe te gaan. Ons verblijf in de Hoeve Wetermans is zeer 

goed bevallen, maar wij waren te laat met de reservering voor 2025, waardoor wij er 

maar vier keer naar toe kunnen voor een 5-daagse. De verblijfkosten blijven gelijk: € 

385 en € 285. 

Daarnaast hebben we drie keer gereserveerd in de Abdijhoeve. Hier moeten wij een 

prijs rekenen van € 485. 

Voor 2026 hebben wij acht reserveringen voor een 5-daagse kunnen doen in de 

Hoeve Wetermans. 
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2. In de Abdijhoeve van de St. Willibrordsabdij hebben wij sinds we er in 2020 voor het 

eerst kwamen ons van het begin af aan uitermate welkom gevoeld. En de waardering 

is wederzijds. 

Meteen in 2020 hebben wij verzocht of wij onze eigen (vrijwillige) koks zouden 

mogen inzetten. Er is namelijk een prachtige nieuwe keuken. Toen wij als antwoord 

kregen dat de Abdij haar beleid hierin nog niet bepaald heeft, besloten wij geduld te 

oefenen. 

Dit geduld is beloond. 

- In 2024 heeft de Abdijhoeve afscheid genomen van haar cateraar, en is een 

samenwerkingsverband aangegaan met een nabije zorgboerderij. Deze levert niet 

alleen koks, maar ook zo veel mogelijk biologische producten. 

- Volgens afspraak hadden wij in 2025 onze eigen koks mogen meenemen in de 

10-daagse 28 juli t/m 8 augustus. Gezien bovenstaande ontwikkeling hebben wij 

van dat voorrecht afgezien en vertrouwen wij ons toe aan de maaltijden van ‘team 

Abdijhoeve’. 

De gebruikelijke prijsverhoging van de Abdijhoeve zou ons doen uitkomen op een 

prijs van € 1065. Dank zij een toegezegde gift hoeven de deelnemers niet te betalen 

voor de verblijfskosten van de begeleiders en kunnen we de prijs beperken tot € 995.  

 

3. Er staan voor 2025 zeven 5-daagse retraites gepland o.l.v. Guus Went, voor het eerst 

één o.l.v. Jerome Stoel, één 10-daagse o.l.v. Guus Went en Jerome Stoel, en twee 

keer een Lang Weekend o.l.v. Jerome Stoel. 

Helaas kunnen de leraren van Panditarama Lumbini, Sayadaw U Vivekananda en 

Sayalay Daw Bhaddamanika, na drie jaar achtereen een 10-daagse te hebben 

begeleid, in 2025 niet naar Nederland komen. 

Guus is opnieuw ingegaan op de uitnodiging van Bhante Bodhidhamma van 

Satipanya in Engeland om dit jaar een retraite van 14 dagen te begeleiden. Dit zal 

plaatsvinden 11– 25 oktober. 

 

4. De Tijdslotrekening die wij sinds 1 januari 2024 hebben, die een rente geeft van 

2,4%, heeft op 1 januari 2025 een rente opgeleverd van € 4441,64. 

 

5. Na afloop van een 5-daagse en 10-daagse retraite zullen de deelnemers als gift een 

exemplaar ontvangen van Nog in dit leven, de Nederlandse vertaling van het boek In 

This Very Life van Sayadaw U Pandita. 

 

6. We zullen verder gaan met het verbeteren van de vindbaarheid van de website. 

Daarnaast zullen we gaan voldoen aan de eisen die de AVG stelt. 

 

7. We blijven uitkijken naar een locatie voor een eigen centrum en naar de daarvoor 

noodzakelijke samenwerking met financiers en andere geïnteresseerden. 

Gezien de jaarlijkse toename van de huurprijzen van de locatie waar wij 10-daagse 

retraites organiseren, wordt wat ons betreft de onvermijdelijkheid van een eigen 

locatie steeds groter. Ter vergelijking: locaties als Dhammaramsi in België en 

Satipanya in Engeland, die eigen centra zijn, rekenen al vele jaren lang 

onveranderlijk een prijs voor verblijfkosten op een éénpersoons kamer van € 40 á € 

45. Het is dus mogelijk en dit versterkt ons vertrouwen. 
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